Die Zwolf Ste p s der Alkoholiker Anon y mous

. Wir haben zugegeben, wir waren (ber Alkohol machtlos, die unser Leben
nicht mehr meistern konnten.

Kamen zu dem Glauben, dass eine Macht groRer als wir selbst uns unsere
geistige Gesundheit wiederherzustellen.

Fassten den Entschluss, unseren Willen und unser Leben der Sorge Gottes,
wie wir ihn verstanden.

Wir machten eine grindliche und furchtlose Inventur in unserem Inneren.

Wir gaben Gott, uns selbst und anderen Menschen die genaue Art unserer
Verfehlungen.

Wir waren vollig bereit, Gott beseitigen alle diese Méngel des Charakters.
Demiitig baten wir ihn, unsere Mangel zu beseitigen.

Wir machten eine Liste aller Personen, denen wir Schaden zugeftigt hatten
und wurden bereit, ihn, sie alle zu machen.

Made alles wieder gut, solche Menschen, wo immer mdglich, es sei denn,
dies zu tun hétten dadurch sie oder andere verletzt.

10. Fortsetzung die Inventur bei uns und wenn wir Unrecht hatten gaben wir es

sofort.

11. Wir suchten durch Gebet und Meditation die bewusste Verbindung zu Gott

zu verbessern, wie wir ihn verstanden, beten nur fur Wissen Uiber Seinen
Willen fir uns und die Kraft, ihn auszufiihren.

12. Gestitzt hatte, ein spirituelles Erwachen, als das Ergebnis dieser Schritte,

versuchten wir, diese Botschaft an Alkoholiker tragen und diese Grundsétze
in allen unseren Angelegenheiten der Praxis.



